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28 Junho -
-01Julho 2011

Mercado de Santa Clara
(Feira da Ladra)

As alfaces estdo ha muito ligadas aos habitantes de
Lisboa. Introduzidas pelos mouros nas hortas da cidade,
tém sndo um dos vegetais predlle(tos dos ]lsboetas, quer
na 4o quer na far das pelas
suas propriedades refrescantes e sedatlvas Diz-se que
terd sido deste gosto pelas alfaces que surgiu a designa-
cdo de Alfacinhas para os habitantes da capital. Porém,
esta € apenas uma das | dado que ha bé
quem sustente que a origem estd ligada a um dos cercos
de que a cidade foi alvo, durante o qual aos Lisboetas
pouco mais restava que alfaces como alimento; outros
garantem que vem da meda jancta do século xix, que
tornava os d da cidade Ih a delica-
das folhas de alface. Entre Histéria e histérias, a palavra
para referir os Lisboetas foi-se firmando pelo punho de
escritores como Almeida Garrett, Aquilino Ribeiro,
Alberto Pimentel e Miguel Torga.

Alfacinhas & o nome do evento com que iremos celebrar
a inauguragdo do Centro das Artes Culindrias do Mer-
cado de Santa Clara, sede da associacdo As |dades dos
Sabores. Este serd um novo local onde, partilhando o
principio, hoje adquirido, de que a gastronomia e as
artes culinrias a ela associadas sdo parte do patriménio
cultural dos paises, se pretende desenuolver acqbes que

de olhares que sempre se cruzam na histéria e cultura
da alimentacdo, Alfacinhas pretende dar a conhecer
este vegetal como alimento, na diversidade das suas
variedades, usos, propriedades nutritivas, tradigBes
gastrondmicas e histdrias. Entre alfaces-escultura,
alfaces em diferentes fases de crescimento e outros
apontamentos que envolvem o evento, o wvisitante,
numa légica de partucupar,&o inclusiva e de interaccio

cOm 03 , & i para os

conv ile

histérias de alfaces
> a todos o5 (ontado;es de histérias

"as alfaces e os alfacinhas’
1 12 de Junho

> gostariamos que pessoas de todo o
pais doassem alfaces em virias fases
de crescimento para a grande
ahertura de Alfacinhas

ciclos de crescimento da natureza e da sua intercepcio
com os habitos adquiridos nos espagos urbanos, que
empurram para o esquecimento as l6gicas temporais da
natureza que afinal nao se encontra tio afastada da

q o seu estudo, g 3
e valorizagdo.

Numa com a Camara Municipal de Lisboa, As
Idades d bores e ivo Urban Nomads convi-

dam os LI tas a int e uma fort tiva na sua
cidade através de um cofjunto de even! longo de
quatro dias no Mercado de Santa cla@f) partilhando

saberes e sabores sobre alfaces e alfacmhas, o cultive
agricola urbano, a valorizagdo de produtos locais nacio-
nais, e a dinamizacdo deste local histérico de Lisboa.

Com o intuito de sensibilizar os cidadios para o
aproveitamento dos espacos verdes da cidade, numa
perspectiva de contemplacio e interaccio dos
individuos com o espago publico, e para a multiplicidade

reali urbana. A instalagio Alfacinhas procura
também promover, através da sua inclusdo no projecto
Hortas de Lisboa, a ideia de agricultura democrética e
sustentdvel em drea urbana.

Alfacinhas apresenta um programa aberto ao piblico
com actividades diversificadas e oficinas relacionadas
«com alfaces, cultivo e gastronomia. Coincidindo com as
Festas de Lisboa, Alfacinhas encerra com um banquete
de alfaces no Mercado de Santa Clara.

Transporte: Autocarro 3§ ou MEEFG Santa Apolon
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que queiram escrever um conto sobre

Programagao

EVENTO DEABERTURA

Dia 28 Junho

32feira

Sessdo Inaugural do Cenlro de firtes
Culindrias

> pela CML, Associagdo As Idades dos Sabores e
mecenas fundadores

1 alfacinha danca?

= baile e cocktail de alfaces

21h-24h
entrada gratuita su

ta 3 lotacio do espaco

cozinheires
> todos os que tém gosto em
cozinhar e aprender a cozinhar,
inscrevam-se em 7los Holhos
nite de inscrigdo: 12

participar

> gostariamos de juntar pessoas de
wvérias idades e culturas nas nossas
oficinas sobre alfaces, gastronomia e
cultwo par(mpem'

Dia 29 Junho
42feira ‘
Da Semente a Folha

> workshop par jangas (dos 5 acs 12) onde serdo
criadas alfaces diferentes técnicas plasticas
diferentes

14h-16h

participacio gratuita, inscricdo em alfacesalfacinhas@gmail.com

Mothos e Molhinhos

> workshop de culindria para criangas (dos s aos 12)
:Experiéncias com receitas de molhos para alfaces
17h-18hzo

participacio gratuita, inscricio em alfacesalfacinhas@gmail.com

flos Mothos 1
>Show-cooking com cozinheiros e cohvidados éspe-
ciais, cozinhando e ensinando a cozinhar diferentes
modos de preparar e servir alfaces

Primeira 5essao - 19h - 20h30

Sequnda Sessdo - 21h - 2zh30

participacio gratuita, inscricdo em alfacesalfacinhas@gmail.com

Dia 30 Junho

cafeira

Porgue somos alfacinhas?

> workshop de escrita criativa para criangas (dos 5 aos
12) onde serdo criados contos ficticios sobre a origem
da alcunha "alfacinhas”

14h-16h

participacio gratuita, inscricdo em alfacesalfacinhas@gmail.com

1lfaces, llfacinhas?

> workshop de culindria para criancas (dos 5 aos 12)
:jogos sobre a histdria, histdrias e receitas de alfa
17h-18hzo

participacdo gratuita, inscricio em alfacesalfacinhas@gmangem

7 alface na Histéria e histérias de alfaces
>5e5530 com contadores de historias, investigadores
de gastronomia e hortelios convidados,

22h - 24h
participacio gratuita
Dia 1 lho
G2fei

‘Passar a bola

workshop para criangas (dos s aos 12)

confeccdo e langamento de bombas de sementes de
Ifaces

13h - 14h30

participacio gratuita, inscricdo em alfacesalfacinhasg@gmail.com

Cozinhas em lerra
> workshop para criangas (dos 5 aos 12)
:concepgao e cultivo de mini-hortas

15h - 18h
participacio gratuita, inscricdo em alfacesalfacinhasg@gmail.com
Salada de lons e sons

>banquete de alfaces com Banquete de alfaces com
receitas confeccionadas na hora

20h - 23h

entrada gratuita sujeita d lotagio do espago e mediante inscricio
prévia no decorrer das actividades dos dias anteriores




